
 
ПРИНЯТО: УТВЕРЖДЕНО: 

Педагогическим советом  № 2 

от «29»  августа 2022 г. 

СОГЛАСОВАНО:                                     

Зам.зав по УВР_______ /Смирнова Л.А. 

 

Приказом №    од от «29»  августа 2022 г. 

Заведующий_____________/С. С. Лавренов / 

 

 

Режим 

 занятия с детьми 

 на 2022-2023 учебный год 

для группы раннего возраста №1 

(1г. 6 мес. – 3 г.) 
 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
 

9.00-9.10 
Развитие речи  

 

 

 

 

 

9.00-9.10 

Физическая 

культура 

 

 

 

9.00-9.10 

Музыка 

 

 

11.00- 11.10-  

Физическая 

культура 

(на улице) 

 

9.00-9.10 

Развитие речи 

 

 

 

9.00-9.10 

Рисование 

 

16.10-16.20 

Музыка 

 

16.10-16.20 

Лепка 

 

 

16.10-16.20 

Познавательн

ое развитие 

 

16.10- 16.20 

Физическая 

культура 

16.10-16.20-

Музыкальный 

досуг (1,3 

неделя)/ 

Физкультурны

й досуг (2,4 

неделя) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ПРИНЯТО: УТВЕРЖДЕНО: 

Педагогическим советом  № 2 

от «29»  августа 2022 г. 

СОГЛАСОВАНО:                                     

Зам.зав по УВР_______ /Смирнова Л.А. 

 

Приказом №    од от «29»  августа 2022 г. 

Заведующий_____________/С. С. Лавренов / 

 

 

Режим 

 занятия с детьми 

на 2022-2023 учебный год 

для группы раннего возраста №2 

(1г. 6 мес. – 3 г.) 
 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
 

9.00-9.10 
Развитие речи  

 

 

 

 

 

9.15-9.25 

Физическая 

культура 

 

 

 

9.15-9.25 

Музыка 

 

 

11.15- 11.25-  

Физическая 

культура 

(на улице) 

 

9.00-9.10 

Развитие речи 

 

 

 

9.00-9.10 

Рисование 

 

16.25-16.35 

Музыка 

 

16.10-16.20 

Лепка 

 

 

16.10-16.20 

Познавательн

ое развитие 

 

16.25- 16.35 

Физическая 

культура 

15.50-16.00- 

Физкультурный 

досуг (1,3 

неделя)/  

Музыкальный 

досуг (2,4 

неделя) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ПРИНЯТО: УТВЕРЖДЕНО: 

Педагогическим советом  № 2 

от «29»  августа 2022 г. 

СОГЛАСОВАНО:                                     

Зам.зав по УВР_______ /Смирнова Л.А. 

 

Приказом №    од от «29»  августа 2022 г. 

Заведующий_____________/С. С. Лавренов / 

 

 

Режим 

 занятия с детьми 

 на 2022-2023 учебный год 

для группы раннего возраста №11 

(1г. 6 мес – 3 г.) 
 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
 

9.00-9.10 
Развитие речи  

 

 

 

 

 

9.00-9.10 

Физическая 

культура 

 

 

 

9.15-9.25 

Музыка 

 

 

11.00- 11.10-  

Физическая 

культура 

(на улице) 

 

9.00-9.10 

Развитие речи 

 

 

 

9.00-9.10 

Рисование 

 

16.10-16.20 

Музыка 

 

16.10-16.20 

Лепка 

 

 

16.10-16.20 

Познавательн

ое развитие 

 

16.10- 16.20 

Физическая 

культура 

16.10-16.20-

Музыкальный 

досуг (1,3 

неделя)/ 

Физкультурны

й досуг (2,4 

неделя) 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
ПРИНЯТО: УТВЕРЖДЕНО: 

Педагогическим советом  № 2 

от «29»  августа 2022 г. 

СОГЛАСОВАНО:                                     

Зам.зав по УВР_______ /Смирнова Л.А. 

 

Приказом №    од от «29»  августа 2022 г. 

Заведующий_____________/С. С. Лавренов / 

 

 

Режим 

 занятия с детьми 

 на 2022-2023 учебный год 

для группы раннего возраста №12  

(1г. 6 мес – 3 г.) 
 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
 

9.00-9.10 
Развитие речи  

 

 

 

 

 

9.15-9.25 

Физическая 

культура 

 

 

 

9.00-9.10 

Музыка 

 

 

11.15- 11.25-  

Физическая 

культура 

(на улице) 

 

9.00-9.10 

Развитие речи 

 

 

 

9.00-9.10 

Рисование 

 

16.25-16.35 

Музыка 

 

16.10-16.20 

Лепка 

 

 

16.10-16.20 

Познавательн

ое развитие 

 

16.25- 16.35 

Физическая 

культура 

15.50-16.00- 

Физкультурны

й досуг (1,3 

неделя)/  

Музыкальный 

досуг (2,4 

неделя) 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ПРИНЯТО: УТВЕРЖДЕНО: 

Педагогическим советом  № 1 

от «29 »  августа 2022 г. 

СОГЛАСОВАНО:                                     

Зам.зав. по УВР__________ /Смирнова Л.А.  

 

Приказом №  от «29» августа 2022г 

Заведующий_____________/С.С. Лавренов/ 

                                                                          
                                                                                   
                                      . 

                                                    
 

 

Режим 

 занятия с детьми 

 на 2022-2023 учебный год 

для  II младшей группы № 4 

(3 -4 года) 

 
 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00-9.15 

Развитие 

речи 

 

 

 

11.05- 11.20 

Физическая 

культура (на 

улице) 
 

9.00- 9.15 

ФЦКМ 

 

9.30- 9.50 

Физическая 

культура 

 

 

 

 

9.00-9.15 

ФЭМП 

 

9.30- 9.45 

Музыка 

 

9.00-9.15  

Лепка/Аппликац

ия 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.15 

Рисование 

 

 

15.50-16.05- 

Музыка 

  15.50-16.05- 

Физическая 

культура 

16.20-16.35-

Музыкальный 

досуг (1,3 неделя)/ 

Физкультурный 

досуг (2,4 неделя) 



 

 

 
 

ПРИНЯТО: УТВЕРЖДЕНО: 

Педагогическим советом  № 1 

от «29 »  августа 2022 г. 

СОГЛАСОВАНО:                                     

Зам.зав. по УВР__________ /Смирнова Л.А.  

 

Приказом №  от «29» августа 2022г 

Заведующий_____________/С.С. Лавренов/ 

                                                                         

 

Режим 

 занятия с детьми 

 на 2022-2023 учебный год 

для  II младшей группы № 13 

(3 -4 года) 

 
 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00-9.15 

Развитие 

речи 

 

 

 

11.05- 11.20 

Физическая 

культура (на 

улице) 
 

9.00- 9.15 

ФЭМП 

 

9.30- 9.50 

Физическая 

культура 

 

 

 

 

9.00-9.15 

ФЦКМ 

 

 

 

9.20- 9.35 

Музыка 

 

9.00-9.15  

Лепка/Аппликац

ия 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.15 

Рисование 

 

 

15.50-16.05- 

Музыка 

  15.50-16.05- 

Физическая 

культура 

16.20-16.35-

Музыкальный 

досуг (1,3 неделя)/ 

Физкультурный 

досуг (2,4 неделя) 

 
 



 

 

ПРИНЯТО: УТВЕРЖДЕНО: 

Педагогическим советом  № 1 

от «29 »  августа 2022 г. 

СОГЛАСОВАНО:                                     

Зам.зав. по УВР__________ /Смирнова Л.А.  

 

Приказом №  от «29» августа 2022г 

Заведующий_____________/С.С. Лавренов/ 

                                                                          
                                                                                   

 

Режим 

 занятия с детьми 

 на 2022-2023 учебный год 

для  средней группы № 5 

(4 – 5 лет) 

 
 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00-9.20 

Развитие 

речи 

9.30- 9.50 

Физическая 

культура 

 

9.00- 9.20 

ФЭМП+ 

ПИД 

 

9.30- 9.50 

Музыка 

 

 

 

11.30- 11.50 

Физическая 

культура (на 

улице) 
 

 

 

9.00-9.20 

Физическая 

культура 

 

9.30- 9.50 

Лепка/Апплика

ция 

 

9.00-9.20  

Музыка 

 

 

9.30- 9.50 

ФКЦМ 

 

 

 

 

9.00-9.20 

Рисование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПРИНЯТО: УТВЕРЖДЕНО: 

Педагогическим советом  № 1 

от «29 »  августа 2022 г. 

СОГЛАСОВАНО:                                     

Зам.зав. по УВР__________ /Смирнова Л.А.  

 

Приказом №  от «29» августа 2022г 

Заведующий_____________/С.С. Лавренов/ 

                                                                          
                                                    

Режим 

 занятия с детьми 

 на 2022-2023 учебный год 

для средней группы № 14 

(4 – 5 лет) 
 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00-9.20 

Развитие 

речи 

9.30- 9.50 

Физическая 

культура 

 

9.00- 9.20 

Музыка 

 

 

9.30- 9.50 

ФЭМП+ПИД 

 

 

 

11.30- 11.50 

Физическая 

культура (на 

улице) 
 

 

 

9.00-9.20 

Физическая 

культура 

 

9.30- 9.50 

Развитие речи 

 

9.00-9.20  

ФЦКМ 

 

 

9.30- 9.50 

Лепка/Аппликац

ия 

 

 

 

 

9.00-9.20 

Рисование 

 

 

15.50-16.05- 

Музыка 

  15.50-16.05- 

Физическая 

культура 

16.00-16.20- 

Физкультурный 

досуг (1,3 неделя)/  

Музыкальный 

досуг (2,4 неделя) 

 
 

 

 

 



ПРИНЯТО: УТВЕРЖДЕНО: 

Педагогическим советом  № 1 

от «31 »  августа 2021 г. 

СОГЛАСОВАНО:                                     

Старший воспитатель______ /Смирнова Л.А./  

 

Приказом № 63-1-од  от «31» августа 2021г  

И.О. Заведующего_____________/Т.В. Латка/ 

 
 

Режим 

 занятия с детьми 

 на 2020-2021 учебный год 

для  старшей  группы № 8 

(5 – 6 лет) 
 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
9.00-9.25 

Физическая 

культура 

9.35-10.00 

Развитие речи 

 

 

 

9.00- 9.25 

Музыка 

 

9.35-10.00 

ФЭМП 

 

11.25-11.50- 

Физическая 

культура (на 

улице) 

 

9.00-9.25 

Развитие речи 

 

9.35-10.00 

Физическая 

культура 

 

9.00-9.25  

ПИД 

 

9.35-10.00 

Музыка 

 

 

 

 

9.00-9.25 

ФЦКМ 

 

 

9.35-10.00 

Рисование 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

15.10-15.35- 

Лепка/Апплика

ция 

 15.10-15.35- 

Рисование 

 16.20-16.45- 

Физкультурны

й досуг (1,3 

неделя)/  

Музыкальный 

досуг (2,4 

неделя) 

 
 

 

 

 



ПРИНЯТО: УТВЕРЖДЕНО: 

Педагогическим советом  № 1 

от «31 »  августа 2021 г. 

СОГЛАСОВАНО:                                     

Старший воспитатель______ /Смирнова Л.А./  

 

Приказом № 63-1-од  от «31» августа 2021г  

И.О. Заведующего_____________/Т.В. Латка/ 

 
 

Режим 

 занятия с детьми 

 на 2020-2021 учебный год 

для  старшей  группы № 15 

(5 – 6 лет) 
 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
9.00-9.25 

Физическая 

культура 

9.35-10.00 

Развитие речи 

 

 

 

9.00- 9.25 

ФЭМП 

 

9.35-10.00 

Музыка 

 

11.25-11.50- 

Физическая 

культура (на 

улице) 

 

9.00-9.25 

Развитие речи 

 

9.35-10.00 

Физическая 

культура 

 

9.00-9.25  

ПИД 

 

9.35-10.00 

Музыка 

 

 

 

 

9.00-9.25 

ФЦКМ 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

15.10-15.35- 
Рисование 

 15.10-15.35- 
Лепка/Апплика

ция 

16.00-16.25- 
Рисование 

16.20-16.45- 

Физкультурны

й досуг (1,3 

неделя)/  

Музыкальный 

досуг (2,4 

неделя) 

 
 

 

 

 

 



ПРИНЯТО: УТВЕРЖДЕНО: 

Педагогическим советом № 2 

от «30» августа 2022 г. 

СОГЛАСОВАНО:                                     

Зам.зав по УВР_______ /Смирнова Л.А. 

 

Приказом №31-од от «30»  августа 2022 г. 

Заведующий_____________/С. С. Лавренов / 

 

 

Режим 

 занятия с детьми 

 на 2022-2023 учебный год 

для подготовительной группы № 16 

6 л.- 7 л. 
 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
 

9.00-9.30 

Развитие речи 

 

9.40-10.10 

Рисование 

 

 

10.20-10.50 

Физическая 

культура 

 

 

9.00-9.30 

ФЭМП  

 

9.40-10.10 

ФЦКМ 

 

 

10.20- 10.50 

Музыка 

 

9.00-9.30 

Развитие речи  

 

9.40-10.10 

Лепка/ 

Аппликация 

 

10.20- 10.50 

Физическая 

культура 

 

9.00-9.30 

ФЭМП  

 

10.20-10.50 

Музыка 

 

 

11.50-12.20- 

Физическая 

культура (на 

улице) 
 

 

9.00-9.30 

Рисование 

 

 

 16.00-16.30 

ПИД 

 15.40- 16.10 
Музыкальный 

досуг (1/3 нед.) 

Физкультурный 

досуг (2/4 нед.) 

 
 

 

 

 

 

 

 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 77 ВЫБОРГСКОГО РАЙОНА 
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